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Hva vet vi om barn og unge 
i Bærum og på Bekkestua?
Mari Oppedal SLT koordinator Bærum kommune



Barn og unge i Bærum- en snikktitt



Bærum 2022 

Fornøyd med livet us

Hvor fornøyd eller misfornøyd er du med ulike sider ved livet ditt? (Prosentandel som har svart 'litt fornøyd' eller 'svært fornøyd')



Bærum 2022 

Faste fritidsaktiviteter us

Er du, eller har du tidligere vært, med i noen organisasjoner, klubber, lag eller foreninger etter at du fylte 10 år?

Antall svar 3849



Bærum 2022 

Psykiske plager us

Har du i løpet av den siste uka vært plaget av noe av dette: (Prosentandel som har svart 'ganske mye plaget' eller 'veldig mye plaget')



Bærum kommune 2022 

Rusmidler vgs



Bærum kommune 2022 

Rusmidler vgs



Bærum 2022 

Nærmiljø us

Når du er ute om kvelden, opplever du det som trygt å være i nærområdet der du bor?
Antall svar 3865



Bærum 2022 

Oppsummert Bærum
• De fleste er svært godt fornøyd med foreldrene 

sine

• Bærums ungdom er litt mer fornøyd med 
lokalsamfunnet sitt enn ungdom i landet for øvrig, 
men ligger under landsgjennomsnitt på 
fornøydhet med møtesteder for ungdom 

• De aller fleste er fornøyd med skolen de går på, 
men en liten nedadgående trend siden 2014.

• Ungdom bruker stadig mindre tid på lekser 
sammenlignet med tidligere år.

• Ungdom er mer hjemme og samtidig mer sosiale 
gjennom sosiale medier- jenter mer på sosiale 
medier, gutter spiller mer dataspill

• Når det gjelder troen på et godt og lykkelig liv har 
denne gått noe ned sammenlignet med tidligere 
år. Barn på mellomtrinnet rapporterer noe 
dårligere på livskvalitet i 2022 enn i 2019.

• Kjønnsforskjeller: gutter generelt mer fornøyd enn 
jenter

• Ungdom trener mye; Bærumsungdom trener oftere 
enn gjennomsnittsungdommen i Norge.

• De fleste er fornøyd med egen helse

• Samtidig er det flere, særlig jenter som rapporterer om 
fysiske  og psykiske plager. 

• Skoletrivselen har gått noe ned fra 2019 til 2022.

•  Andelen som oppgir at de har minst en venn de kan 
snakke med om alt mulig (fortrolig venn), har gått noe 
ned 

• Tallene på mobbing på mellomtrinnet har økt noe siden 
2019. På ungdomstrinnet har resultatene ligget stabilt 
siden 2014.

• Lovlydig ungdom; få regelbrudd, men kriminalitet på 
vei opp

• Mot slutten av ungdomskolen har hver fjerde elev 
drukket seg beruset

• Bærumsungdom ligger over landsgjennomsnittet på 
prøvd hasj



Hva skiller Bekkestua ungdom fra resten av 
Bærum?

• Litt over gjennomsnitt fornøyd med livet (vært glad, engasjert, energi)

• 98 % svarer at foreldrene vet hvor der, og hvem de er sammen med på 
fritiden.

• Mer sammen med foreldrene sine enn gjennomsnittet

• Over gjennomsnittet fornøyd med skolen

• Under gjennomsnitt på regelbrudd (tatt varer i butikk, vært i slåsskamp, 
tagget etc), også lavere enn omkringliggende ungdomsskoler

• Ingen ungdom (0%) har solgt hasj/ andre narkotiske stoffer (Bærum 2 
%)

• Lavere enn gjennomsnitt på seksuell trakassering, språkbruk med 
seksuelt innhold



Hva skiller Bekkestua ungdom fra resten av Bærum?

• Mindre fornøyd med lokaler å treffe andre ungdom i fritiden enn gj. 
Snitt

• Fornøyd med kollektivtransport, idrettsanlegg og kultur

• Flere svarer aldri på om man drikker noen form for alkohol enn 
omkringliggende ungdomsskoler (høyere Bærum øst enn vest)



Ungdomskriminalitet I Bærum



SLT innsatsområder 2023/ 2024

Kriminalitetsforebygging

Radikalisering og ekstremisme

Krenkelser, vold og seksuelle overgrep mot barn og unge

Kriminalitet i det offentlige rom

Etablering av kriminelle ungdomsnettverk

Rekruttering til kriminelle miljøer

Rusforebygging

Rusbruk blant ungdom



Utviklingstrekk

Økning aldersgruppe gutter 10-14 år

Størst økning I vinning og vold

Fenomener på sosiale medier;

oDeling av voldsvideoer/videoer med krenkende innhold

o Trusler/uthenging

oKjøp/salg illegale rusmidler

"Knutepunktproblematikk“

“Ungdom mot Ungdom”



MÅL:

Hindre etablering av 
kriminelt ungdomsnettverk

Hindre rekruttering til 
kriminelle miljøer

Trygghet i det offentlige rom

Boforhold og 
husholdnings-

økonomi

Fritid

1. Sommer/

deltidsjobb

2. Fritidsklubber 
og aktivitstilbud

Trygghet i det 
offentlige rom

Individuell 
oppfølging

Tillits- og 
relasjonsarbeid 
med foresatte

Medvirkning 
ungdom

Trivselstiltak 
skole



Nyttig å vite

Forebyggende politi jobber med U18 saker

Alle skoler har en politikontakt (forebygger)

Det er forskjell på å tipse politiet og anmelde et 
forhold

En del ønsker sprarring med politiet ved
vurdering av anmeldelse



Nyttig å vite: 

Mediedekning av ungdomskriminalitet; bruk av tall og 
forenkling
Det finnes flere funksjoner I kommunen å sparre med ved
bekymring
Natteravning er et viktig forebyggende tiltak –
NB! knutepunkter og merkedager

• Forebygging av utenforskap er kriminalitetsforebygging -
inkluder!

• Deling I sosiale medier – husk sårbare barn og unge!



Kontaktinformasjon

Oslo.vest@forebyggende.politiet.no - tips

Politi: Operasjonssentral 02800, nød: 112

Konsultasjonstelefon barnevernet: 67 50 47 70

Henvendelestelefon psykisk helse: 67 50 74 60

mailto:Oslo.vest@forebyggende.politiet.no
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